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Name:

Fachkraft:

1. IST-Situation

Tauschen Sie sich mit den Teilnehmenden zur aktuellen Mobilitat und zu
bestehenden Herausforderungen und Ressourcen aus. Nachfolgende Fragen
kénnen hierbei behilflich sein.

Aktuelle Mobilitat

Welche Wege werden bisher eigenstdndig
oder in Begleitung bewadltigt?

Welche Mobilitatsarten werden bislang
genutzt?

Welche Wiinsche bestehen mit Blick auf
die zukilinftige Mobilitat?
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Aktuelle Herausforderungen

Wegeanalyse

Welche persénlichen Barrieren bestehen?

Welche duBeren Barrieren missen
berlcksichtigt werden?

Welche Mobilitatskompetenzen sollten
geschult werden?

Aktuelle Ressourcen

Welche persénlichen Kompetenzen kénnen
genutzt werden?

Welche Unterstlitzungsangebote
(z. B. Eltern, Handy) kénnen genutzt
werden?
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2. Wunschstrecke

Bitte tragen Sie hier die gewlinschte Strecke der Teilnehmenden ein:

Startpunkt (z.B. Adresse, Name der Institution, Foto)

Zielpunkt (z.B. Adresse, Name der Institution, Foto)
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3. Analyse der Wunschstrecke

Gliedern Sie die Wunschstrecke in sinnvolle Etappen, identifizieren Sie
konkrete Herausforderungen und Ressourcen. Nachfolgende Fragen
konnen hierbei unterstitzen.

Wie sieht der Ablauf der Wunschstrecke aus?

Welche Abschnitte werden zu FuB, mit Bus & Bahn, mit dem Fahrrad zurlickgelegt?

Welche Orientierungspunkte, Besonderheiten, Unterstlitzungsmdglichkeiten usw.
gibt es auf der Strecke?

Wichtig: Die Wunschstrecke sollte immer zusammen mit den
Teilnehmenden im Realverkehr absolviert werden.
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- Visualisieren Sie die Wunschstrecke (Karten, Fotos, Zeichnungen usw.).

- Nummerieren Sie die identifizierten Barrieren.

- Uberlegen Sie, welche Lernziele bzw. Lernaktivitdten jeweils
zielfihrend sind.

Barriere 3 bzw. Lernziel/Lernaktivitdt:
Sichere StraBenquerung mit Ampelanlage
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Barriere 2 bzw. Lernziel/Lernaktivitdt:
Sitzplatz bzw. sicheren Halt
(Gleichgewicht) suchen
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Hier ist Platz, um die eigene Wunschstrecke zu visualisieren und
Barrieren bzw. Lernziele/Lernaktivitdten zu beschreiben.




Barriere 1
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Beschreiben Sie die Barriere

Wo ist die Barriere (z. B. Hal-
testelle, Adresse)?

Visualisieren Sie die Barriere (z. B. Foto)

Barriere 2

Beschreiben Sie die Barriere

Wo ist die Barriere (z. B. Hal-
testelle, Adresse)?

Visualisieren Sie die Barriere (z. B. Foto)




Barriere 3
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Beschreiben Sie die Barriere

Wo ist die Barriere (z. B. Hal-
testelle, Adresse)?

Visualisieren Sie die Barriere (z. B. Foto)

Barriere 4

Beschreiben Sie die Barriere

Wo ist die Barriere (z. B. Hal-
testelle, Adresse)?

Visualisieren Sie die Barriere (z. B. Foto)
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Bus & Bahn: Tipps zum Thema ,,Umsteigen*
omseigen @O~V

Wo muss umgestiegen werden?

von... (3 & zu..
.Bus O (O ...Bus
...S-Bahn O (O ...S-Bahn
..U-Bahn O O ...U-Bahn
... StraBenbahn (O (O ...StraBenbahn
... Regionalbahn (O (O ... Regionalbahn

Worauf muss geachtet werden?
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4. Sonstige Anmerkungen
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Hinweise zur Durchfiihrung:

- Die Wunschstrecke sollte mit den Teilnehmenden immer in Begleitung absolviert werden,
um die Gegebenheiten/Barrieren im StraBenverkehr genau analysieren zu kénnen.

- Es kann zielfuihrend sein, eine Wunschstrecke in Etappen einzuteilen und zundchst nur
eine Etappe zu analysieren und zu lben.

- Der Einschatzungsbogen zu den Mobilitatskompetenzen kann dabei unterstitzen, jene
Kompetenzen zu identifizieren, die bei der Bewdltigung der Barrieren wichtig sind.

- Auf der Website kénnen gezielt Materialien (Arbeitspakete) ausgewdhlt werden, die das
eigenstandige Bewaltigen der Wunschstrecke unterstitzen.

- Der Mobilitatsplan kann bei der Planung und Durchfiihrung der Mobilitatsschulung
unterstiutzen.

Rechtlicher Hinweis:

Alle auf dieser Website und in den Schulungs- und Begleitmaterialien verwendeten Fotos,
Bilder, Grafiken, Texte und Symbole sind urheberrechtlich geschiitzt. Eine anderweitige
Nutzung (z. B. das Kopieren von Fotos, Bildern, Grafiken, Texten oder Symbolen und die
Weiterverwendung in anderen Materialien) ist nicht zul&@ssig bzw. nur mit ausdriicklicher
Zustimmung der jeweiligen Urheber gestattet.

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
Schulungsmaterialien © IfeS
Fotos © Anja Limbrunner



