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Rechtliche Hinweise
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METACOM Symbole © Annette Kitzinger
Schulungsmaterialien © IfeS
Fotos © Anja Limbrunner



M b : L Aufmerksam und
I e sicher unterwegs

Mobilitat Lernen

StraBe liberqueren mit Ampel

Lernaktivitaten Arbeitsmaterialien Fotos

« Verstehen und Befolgen von Ampelsignalen

« Bei Orange und Rot: Das Signal wahrnehmen und anhalten

Fiur Fahrradfahrer gelten - je nach Gegebenheiten - verschiedene Ampeln
« Kennen aller drei Arten von Ampeln
- FuBgdngerampel (oft, wenn Rad- und FuBweg gemeinsam gefiihrt werden)

- Fahrradampel (manchmal, wenn Rad- und FuBweg gemeinsam gefiihrt
werden oder es einen separaten Radweg gibt, der ggf. auch auf der StraBe
geflihrt wird)

- Normale Ampel (wenn auf der StraBe gefahren wird oder der Radweg auf
der StraBe gefiihrt wird)
Speziell bei FuBgénger-/Fahrradampeln
« Mit Sicherheitsabstand zur StraBe an der Ampel warten
« Gdf. die Ampeltaste driicken
« Warten bis das Signal Grin erscheint
« Bei Griin: den Verkehr beobachten und die StraBe zligig tberqueren

« Wenn Ampel auf Rot umspringt, die StraBe aber noch nicht vollstandig lberquert
wurde, auf Verkehr achten (vor allem rechts) und zligig weiterfahren

Was sind Lernaktivitaten?

Die im Arbeitspaket aufgefiihrten Lernaktivitdten kénnen als ,roter Faden® einer Schulungseinheit
verstanden werden. Sie geben Hinweise, welche Fahigkeiten und Fertigkeiten den Teilnehmenden
vermittelt werden sollten. Die Lernaktivitdten orientieren sich an wichtigen Handlungsabfolgen bzw.
Fahigkeiten und Fertigkeiten im StraBenverkehr. Vom Lernenden miissen diese verldsslich beherrscht
werden, um sicher und eigensténdig am StraBenverkehr teilnehmen zu kénnen. Es ist Aufgabe der
Fachkraft, die erforderlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten der Teilnehmenden zu erfassen und den
Schulungsbedarf bezliglich der einzelnen Handlungsschritte zu bestimmen. Eine aufmerksame
Wahrnehmung und Beobachtungen in der Realsituation sind zwingend erforderlich.

Nachfolgende Materialien bieten eine Anregung zur Umsetzung der Lernaktivitéten, decken diese
aber nicht vollsténdig ab.
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Ampelsignale (1/2)
Lerninhalt Bedeutung der Ampelfarben kennen

Material

Dauer

Vorgehen

Variante

« Kopiervorlage

e Schere
o Klebestift
30 Minuten

Die Bilder werden ausgeschnitten.

« Die einzelnen Bilder werden verdeckt auf den Tisch gelegt
und gemischt.

« Nun deckt der Teilnehmende ein Bild auf und ordnet es der
richtigen Aussage (Stopp, Achtung, Fahren) zu.

« So geht er vor, bis alle Bilder zugeordnet sind.

« Am Ende wird besprochen, ob alle Elemente richtig zugeordnet
wurden, welche Bedeutung die Ampelfarben haben, wie man sich
verhalten muss sowie welche Gefahren entstehen kénnen.

Gruppenarbeit: Die Teilnehmenden decken der Reihe nach ein Bild auf,
benennen dieses und ordnen es zu.
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Ampelsignale (2/2)
Tipp Fur Fahrradfahrer gelten - je nach Gegebenheiten - verschiedene Ampeln

« Kennen aller drei Arten von Ampeln

- FuBgdangerampel (oft, wenn Rad- und FuBweg gemeinsam
gefiihrt werden)

- Fahrradampel (manchmal, wenn Rad- und FuBweg gemeinsam
gefiihrt werden oder es einen separaten Radweg gibt, der ggf.
auch auf der StraBe gefiihrt wird)

- normale Ampel (wenn auf der StraBe gefahren wird oder der
Radweg auf der StraBe gefiihrt wird)



Name: Datum: ﬂ_i Le

Ampelsignale (1/2)

Schneiden Sie entlang der gestrichelten Linien aus:

‘ .

Aufmerksam und sicher unterwegs ‘ @é\) ‘ StraBe Uberqueren mit Ampel
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Name: Datum:

Ampelsignale (2/2)

Ordnen Sie die Bilder zu. Kleben sie diese in die passenden Kastchen. J

Stop

®,

Achtung

B

Fahren

Aufmerksam und sicher unterwegs ‘ % ‘ StraBe Uberqueren mit Ampel
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Bedeutung der Ampelfarben kennen (1/2)

Lerninhalt

Material

Dauer

Vorgehen

Ampelsignale kennen und angemessen darauf reagieren
Farben rot/gelb/griin unterscheiden

unterschiedliches Verhalten bei rot/gelb/griin zeigen

Siehe Kopiervorlagen
Ubungs-Ampel mit (Fahrradsymbolen) rotem/gelbem/griinem Signal
Musik

Turnhalle oder Hof

30 Minuten

Wahrend die Musik lauft, laufen die Teilnehmenden durch den Raum.
Die Fachkraft stoppt die Musik und halt eine Ampel hoch.

Die Teilnehmer mussen das entsprechende Verhalten zeigen:

- Griin: weiterhin fahren

- Gelb: stehen bleiben

- Rot: stehen bleiben

Die Ubung wird, wenn méglich, so lange fortgesetzt, bis die
Fachkraft bei allen Teilnehmenden erkennbare Reaktionen auf
die unterschiedlichen Ampelsignale beobachten kann.
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Bedeutung der Ampelfarben kennen (2/2)

Variante

Tipp

Die Teilnehmenden benennen die jeweils durchzufiihrende Aktion:

Grin: ,Fahren!*
Gelb: ,Stehen bleiben”
Rot: ,,Stopp! Stehen!*

Fur Fahrradfahrer gelten - je nach Gegebenheiten - verschiedene
Ampeln

Kennen aller drei Arten von Ampeln

- FuBgdngerampel (oft, wenn Rad- und FuBweg gemeinsam
gefuhrt werden)

- Fahrradampel (manchmal, wenn Rad- und FuBweg gemeinsam
geflhrt werden oder es einen separaten Radweg gibt, der ggf.
auch auf der StraBe gefiihrt wird)

- normale Ampel (wenn auf der StraBe gefahren wird oder der
Radweg auf der StraBe gefiihrt wird)




Name: Datum: Mbi Le

Kopiervorlagen Ampel (1/2)
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Kopiervorlagen Ampel (2/2)
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