
Aufmerksam und  
sicher unterwegs

Auf der Straße fahren

Rechtliche Hinweise

Alle auf der Website www.mobilität-lernen.de und in den Schulungs- und Begleitmaterialien 
verwendeten Fotos, Bilder, Grafiken, Texte und Symbole sind urheberrechtlich geschützt.  
Eine anderweitige Nutzung (z. B. das Kopieren von Fotos, Bildern, Grafiken, Texten oder  
Symbolen und die Weiterverwendung in anderen Materialien) ist nicht zulässig bzw. nur mit 
ausdrücklicher Zustimmung der jeweiligen Urheber gestattet.

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
Schulungsmaterialien © IfeS
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Aufmerksam und  
sicher unterwegs

 • Zur rechten Straßenseite zugewandt fahren und dennoch Abstand zur  
Straßenbegrenzung einhalten

 • Wichtige, auf dem Weg vorkommende Verkehrszeichen und Verkehrsschilder  
beachten

 • Gefahren erkennen, auf Gefahrensituationen achten, (durch Autofahrer,  
die überholen etc.)

 • Verkehrssicher reagieren und ausweichen (Dooring-Unfälle, unübersichtliche  
Streckenführung, zu enges Überholen durch Pkw usw.)

 • Antizipatorisches Wahrnehmungs- und Reaktionsvermögen zeigen

 • Abstand halten und Geschwindigkeit anpassen

 • Ampelanlagen und Zebrastreifen beachten 

 • Angemessen auf akustische Signale reagieren

 • Rechts vor links beachten

 • Sicher fahren an Einmündungen und Kreuzungen – anhalten/verkehrssicher  
abbiegen (siehe dazu separates Arbeitspaket) 

 • Überholvorgang nur durchführen, wenn ausreichend Sicherheitsabstand  
zum Vorderfahrer eingehalten werden kann und niemand behindert oder  
gefährdet wird  

Hinweis:

  Behandeln Sie vordergründig alle einzelnen Punkte der Mobilitätsart „Fahrrad fahren“ vertieft 
(z. B. rechts/links abbiegen, ausweichen, bremsen etc.). Eine sichere Beherrschung des Radfahrens 
und Kennnisse der Verkehrsregeln sind Grundvoraussetzung, um am Straßenverkehr teilzunehmen, 
damit ggf. auch Gefahrensituationen sicher gemeistert werden können. 

  Die Teilnehmenden sollten stets Radverkehrsanlagen nutzen, lieber Umwege in Kauf nehmen  
anstatt gefährliche Straßen nutzen. Das Radfahren auf der Straße bleibt anspruchsvoll und kann 
für viele gefährlich bleiben. 
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Aufmerksam und  
sicher unterwegs

Begleitete Übungen im Realverkehr:

Nur in kleinen Gruppen unterwegs sein (3 Teilnehmer)

 • Zwei Förderpersonen pro Gruppe (eine Person vorne eine hinten)

 • Regeln und Kommandos zuvor vereinbaren 

 • Warnwesten tragen

Es empfiehlt sich in einem  ruhigen Wohngebiet  Fahrrad zu fahren.

Mit dem nötigen Mobilitätswissen und praktischen Fahrkompetenzen  
können in einem weiteren Schritt 

 Überlandfahrten als Übungseinheiten folgen, bevor in einem weiteren Schritt 

das  Stadtgebiet  als schwierigstes Lern- und Teilhabefeld folgt.
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Was sind Lernaktivitäten?

Die im Arbeitspaket aufgeführten Lernaktivitäten können als „roter Faden“ einer Schulungseinheit 
verstanden werden. Sie geben Hinweise, welche Fähigkeiten und Fertigkeiten den Teilnehmenden 
vermittelt werden sollten. Die Lernaktivitäten orientieren sich an wichtigen Handlungsabfolgen bzw. 
Fähigkeiten und Fertigkeiten im Straßenverkehr. Vom Lernenden müssen diese verlässlich beherrscht 
werden, um sicher und eigenständig am Straßenverkehr teilnehmen zu können. Es ist Aufgabe der 
Fachkraft, die erforderlichen Fähigkeiten und Fertigkeiten der Teilnehmenden zu erfassen und den 
Schulungsbedarf bezüglich der einzelnen Handlungsschritte zu bestimmen. Eine aufmerksame 
Wahrnehmung und Beobachtungen in der Realsituation sind zwingend erforderlich.
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